
مشروع
"نساء الواحات، بناة التنمیة والمنتجات"

دلیل تدریبي حول تقنیات الإنتاج 
لنساء الواحات في أطار والطواز



زراعة الواحات



الواحاتیةالزراعةعنمقدمة : 
والفرصالقیود

تعتمد الزراعة في الواحات على توازن ھش بین الموارد الطبیعیة 
وتواجھ المنطقة تحدیات مثل. المحدودة والاحتیاجات الغذائیة المحلیة

.  الجفاف وملوحة التربة وانخفاض منسوب المیاه الجوفیة والطمي
المعرفة القدیمة، والتنوع: ورغم ھذه القیود، فإنھا توفر فرصاً ھامة 

أشجار النخیل، والخضروات، (الكبیر في المحاصیل المناسبة 
ومن خلال . ، والقوى العاملة النسائیة المحفزة)والنباتات الطبیة

تعزیز الممارسات المستدامة وتنظیم المرأة، یمكننا تحسین 
المحاصیل وتنویع الدخول وتعزیز قدرة مجتمعات الواحات على 

الصمود في مواجھة تغیر المناخ



تحضیر التربة
یساعد . یعد تحضیر التربة الخطوة الأساسیة التي تحدد نجاح أي محصول

لك بفك ویبدأ ذ. على تحسین بنیة التربة وتعزیز التجذیر وتسھیل تسرب المیاه

المواد ومن ثم، فإن توفیر. خفیف لكسر القشرة السطحیة وتعزیز تھویة التربة

م وأخیرًا، نقو. العضویة أمر ضروري لتغذیة النباتات والاحتفاظ بالرطوبة

لى یساعد التحضیر الجید ع. بتنظیم الألواح أو التلال وفقاً لنوع المحصول

الحد من الأمراض وتحسین المحصول وتقلیل استھلاك المیاه



)المعول، الفأس(التریةفك 

تربة تتضمن عملیة تخفیف التربة تكسیر السطح الصلب لل

في .لتسھیل تغلغل الماء وتجذیر النبات والنشاط البیولوجي

الواحات، یتم ذلك عادة باستخدام معول أو فأس، وھي 

لا . أدوات سھلة الوصول ومناسبة للمساحات الصغیرة

تحتاج إلى قلب التربة بعمق، ولكن قم فقط بفكھا على 

وتسمح ھذه العملیة أیضًا بإزالة ). سم15إلى 10(السطح 

یؤدي التخفیف المناسب، المتكرر. الأعشاب الضارة یدویاً

بانتظام، إلى تحسین الخصوبة والحد من تبخر الماء، وھو 

.أمر بالغ الأھمیة في البیئات القاحلة



السماد، السماد (التسمید العضوي 
)العضوي

على یعتبر التسمید العضوي ضروریاً لتغذیة التربة والحفاظ

تعتمد على استخدام روث الحیوانات . إنتاجیتھا بمرور الوقت

أو السماد المصنوع من نفایات) الأبقار والماعز(المتحلل جیدًا 

حتفظ تعمل ھذه التعدیلات على تحسین بنیة التربة، وت. النباتات

بالمیاه وتوفر العناصر الغذائیة الطبیعیة دون خطر حرق 

وفي سیاق الواحات، حیث تكون الأسمدة الكیمیائیة . الجذور

نادرة أو باھظة الثمن، تسمح ھذه التقنیات بالزراعة الصحیة 

كما أن استخدامھا بشكل منتظم یعزز. والمستدامة وغیر المكلفة

أیضًا الحیاة المیكروبیة للتربة، وھو أمر مفید للنباتات



مفاھیم تناوب 
المحاصیل

تتكون دورة المحاصیل من عدم زراعة نفس النبات في نفس 

تساعد ھذه الممارسة على . قطعة الأرض لموسمین متتالیین

كسر دورات الأمراض، ومنع استنزاف التربة وتحسین 

اوب على سبیل المثال، یمكنك التن. استخدام العناصر الغذائیة

ومحصول مثبت للنیتروجین ) الطماطم(بین محصول جشع 

وفي الواحات، یعد ھذا أمرا حیویا لأن ). الفاصولیا أو الفول(

وتساعد الدورة الزراعیة . التربة غالبا ما تكون فقیرة وھشة

ا الجیدة أیضًا على تنویع الإنتاج وضمان دخل أكثر انتظامً 

للمزارعات مع الحفاظ على خصوبة التربة



اختیار المحاصیل المناسبة

في سیاق الواحات، یجب أن یأخذ اختیار المحاصیل في الاعتبار الجفاف، 

إن المحاصیل الأكثر ملاءمة ھي . وانخفاض توفر المیاه، وملوحة التربة

تلك ذات الدورة القصیرة، والمقاومة للحرارة، والتي تحتاج إلى القلیل من 

الطماطم، البصل، الجزر، الفاصولیا، الخس، الكوسة، : الماء

.  ومن المھم أیضًا دمج احتیاجات السوق المحلیة. النعناع،   البساب، وغیرھا

الھدف ھو الحصول على تنوع من الخضروات ذات القیمة المضافة العالیة 

تساعد الورقة المصورة . مع الحفاظ على التوازن البیئي في الأرض

المزارعین على تحدید الأنواع والأصناف الموصى بھا



تقنیات البذر والنقل
في. یمكن أن تتم عملیة البذر في صفوف أو بالبث، اعتمادًا على المحصول المختار

.فھي توفر البذور، وتجعل الري والصیانة أسھل: الواحات، یفضل الزراعة في صفوف

نزرع أولاً في : بالنسبة للنباتات الھشة مثل الطماطم أو الملفوف، نذھب إلى مشتل

تعمل ھذه . أوراق4أو 3صنادیق أو أوعیة صغیرة، ثم نزرع النباتات الصغیرة ذات 

عمق تتطلب الزراعة الجیدة رطوبة ثابتة و. الطریقة على تحسین النمو وتقلیل الخسائر

.وبذور ذات جودة) سم2إلى 1(جید 

زرع مع توجیھ 
كتلة الجذر إلى 

الأسفل

تجنب جیوب 
الھواء وتأمین 
النبات جیدًا 

ي الحفاظ على الشتلة ف
وضع مستقیم



المیاهإدارة

.  إن الإدارة الجیدة ضروریة لإنتاج بدون ھدر. الماء نادر وثمین في مناطق الواحات•
:بھا ھيالموصىالطرق 

الري بالتنقیط اقتصادي جدًا وسھل التحكم؛•

الري الیدوي المستھدف، باستخدام علب مثقبة أو علب ري مناسبة؛•

ن المساء الري في الصباح الباكر أو في وقت متأخر م. التغطیة، والتي تحد من التبخر•
لمستخدمة إن صیانة الأنابیب، ومراقبة التسربات، وإعادة تدویر المیاه ا. لتجنب الخسائر

إنتاجیة بشكل خفیف ھي ممارسات بسیطة ولكنھا فعالة لتوفیر المیاه مع الحفاظ على
.المحاصیل



المعالجة والحفظ
المنتجات المحلیة



:  قائمة مصورة(المنتجات المحلیة المتوفرة 
.)، الطماطم، الجزر، الخالبسابالتمر، 

ع بالمنتجات الزراعیة الملائمة للمناخ الجاف، والتي تتمتتزخر الواحات 

ومن بین أكثرھا شیوعًا التمور، وھي . بقیمة غذائیة وتجاریة عالیة

، )البیساب(الكركدیھمادة غذائیة أساسیة ومكون رئیسي للمعالجة؛ 

یستخدم في صنع الشراب والمشروبات؛ الطماطم، المزروعة على 

نطاق واسع ویتم معالجتھا وتحویلھا إلى ھریس أو مربى؛ والجزر، 

اك بالإضافة إلى ھذه المنتجات، ھن. الذي یتم تقدیره للعصائر والمربى

النعناع واللیمون والقرع والأعشاب العطریة المحلیة، والتي یمكن 

بسیطة، حتى مع القلیل من المعداتتعزیزھا بسھولة باستخدام تقنیات 



مس مع في الش(تقنیات التجفیف الطبیعیة 
)الحمایة، على الرفوف

.  ةالتجفیف ھو طریقة تقلیدیة وبسیطة واقتصادیة لحفظ المنتجات الزراعی

مثل التمر والطماطم والبسباس (تتمثل ھذه الطریقة في تعریض الأطعمة 

لأشعة الشمس عن طریق وضعھا على رفوف مرتفعة أو ) والبصل وغیرھا

لتجنب الغبار والحشرات والحیوانات، یوصى. شبكات تسمح بتدویر الھواء

ي الظل من الأفضل تجفیفھا ف. بتغطیة المنتجات بشبكة خفیفة أو قماش رقیق

یساعد التجفیف المناسب على إطالة . الجزئي، في مكان جاف وجید التھویة

.عمر المنتجات مع الحفاظ على مذاقھا وقیمتھا الغذائیة



شراب     + مربى : إنتاج جماعي 
)، نعناع ، لیمون بیساب( 

وم تي اكتسبوھا في الییتیح ھذا النشاط للمشاركین وضع المعرفة ال

یعملون في مجموعات صغیرة لتحویل . السابق موضع التنفیذ

ویتم التركیز على . المنتجات الطازجة إلى مربى وشراب حرفي

تتبع كل مجموعة . الجرعات واحترام الخطوات ونظافة المعدات

وصفة بسیطة تعتمد على المكونات المحلیة، مما یشجع على 

ویشجع ھذا النھج الجماعي أیضًا المساعدة . التبني السریع

.اتالمتبادلة والثقة ونقل المعرفة التقلیدیة الملائمة لظروف الواح



معالتعبئة الیدویة باستخدام الق

بمجرد أن تبرد المكونات، یبدأ المشاركون في عملیة التعبئة باستخدام قمع

یجب أن تكون الزجاجات نظیفة: تتطلب ھذه الخطوة العنایة والنظافة. بسیط

ویؤكد المدرب على الإجراءات الآمنة لتجنب الحروق أو . وجافة ومغلقة جیدًا

یقوم كل مشارك بملء زجاجتھ وإغلاقھا بشكل صحیح والتحقق من . التلوث

الھدف ھو نقل الإیماءات المھنیة التي یمكن إعادة . عدم وجود تسریبات

.إنتاجھا بسھولة في المنزل باستخدام الوسائل المحلیة



وضع العلامات على الحرف الیدویة 
)علامة المنتج/الورق، الخیط، تاریخ(

یتعلم . أساسیة في تحسین المنتج النھائيیعد وضع العلامات التجاریة خطوة 

المشاركون كیفیة صنع ملصقات بسیطة باستخدام ورق مقطوع أو خیط أو 

مة وتسمح ھذه العلا. رافیا، وكتابة اسم المنتج وتاریخ التصنیع بشكل واضح

وتعمل الورشة أیضًا على. بإدارة المخزون بشكل جید وتطمئن المستھلكین

ي تحفیز إبداع النساء، حیث یقمن بتخصیص علاماتھن التجاریة للتمیز ف

.السوق المحلیة



التسویق والترویج التجاري 
لمزارعات الواحات



التسویق والترویج التجاري
لمزارعات الواحات

ة بالنسب. التسویق لا یقتصر على الشركات الكبیرة فقط
لمزارع الواحة، یبدأ الأمر بمجرد أن تفكر في كیفیة بیع 

یتعلق الأمر بفھم ما یرید الناس شراءه، وكیفیة . منتجھا
عرض المنتج بشكل جید، وتحدید سعر عادل، واختیار 

التسویق . المكان المناسب لبیعھ، والتحدث عنھ من حولك
ا یساعد ھذ. یعني إنشاء رابط بین ما تنتجھ وما یحتاجھ الناس

ید التدریب النساء على تنظیم مبیعاتھن بشكل أفضل، وتحد
موقعھن في السوق المحلیة، واستخراج المزید من القیمة من 

منتجاتھن الحرفیة والزراعیة



ما ھو المنتج الذي یحقق مبیعات جیدة؟ 

)الجودة، المظھر، النضارة، النظافة(

اه، المنتج الذي یحقق مبیعات جیدة ھو المنتج الذي یجذب الانتب

:  في السوق المحلي، ھذا یعني. ویبعث الثقة، ویلبي احتیاجًا

الجودة . منتج نظیف، طازج، معبأ بشكل جید، ومقدم بعنایة

مربى مغلق جیدًا، جزر مغسول جیدًا، : واضحة للوھلة الأولى

النظافة، اللون، الملمس والرائحة كلھا . شراب بدون رواسب

الترتیب الجید على الحامل أو في السلة یجعل . أمور مھمة

ب المنتج الجید لا یج: باختصار. المنتج أكثر وضوحًا وجاذبیة

أن یبدو جیدًا فحسب، بل یجب أن یبدو جیدًا أیضًا



تعلم كیفیة التحدث عن 
منتجك بثقة

لدى العدید من . إن التحدث عن منتجك یعد مھارة أساسیة
یجب . النساء منتجات جیدة ولكن لا یجرؤن على الترویج لھا

م صنعھ، اشرح كیف ت: علیك أن تتعلم كیفیة تقدیم ما تبیعھ بثقة
، ولماذا )طبیعي، محلي، منزلي الصنع(وما الذي یجعلھ ممیزًا 

إن نبرة صوت ھادئة، أو ابتسامة، أو عبارة . ھو جید للزبون
.  ا، یمكن أن یحدث فرقً "لقد تم صنعھ بعنایة، ھنا"بسیطة مثل 

ت كلما تحدثت أكثر عن منتجاتك، أصبح. الثقة تأتي مع العادة
وكلما زادت مبیعاتك-أكثر إقناعًا 



وع م�ش
"�ساء الواحات، بناة التنم�ة والمنتجات"

مشروع نفذتھ منظمة تنمیة في منطقة أدرار بالشراكة مع 
منظمة كاري

تتمیز منطقة أدرار الواقعة في شمال موریتانیا بمناخ جاف وقلة 
ویعیش السكان المحلیون بشكل رئیسي على الزراعة . الأمطار

الواحاتیة التي تعتمد على استغلال موارد المیاه الجوفیة وزراعة 
ویتعرض ھذا النشاط الاقتصادي للتھدید بسبب. أشجار النخیل

تأثیرات تغیر المناخ، مما یؤدي إلى انخفاض الموارد المائیة 
.وتدھور التربة
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